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MES DO IDOSO

A Secretaria Municipal de Saude desenvolve diversas
atividades para o idoso em Sacramento. Participe das reunides
do grupo “Feliz Idade” que acontecem no Centro de
Convivéncia do Idoso Conceicdo Altair Tavares, todas as tercas
feiras, as 14 horas.

HABITOS SAUDAVEIS SAO
ALTERNATIVA PARA
PREVENIR O ALZHEIMER

PRATICAS
INTEGRATIVAS

QUAL ATIVIDADE FiSICA VOCE GOSTARIA DE PRATICAR?

RESPONDA A NOSSA PESQUISA!

De acordo com as estimativas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e da Associacdo Brasileira de Alzheimer
(ABRAZ), até o ano de 2050, o numero de diagnosticados com
Alzheimer deve chegar a 152 milhdes de pessoas em todo o
mundo. Por isso, especialistas e pesquisadores alertam sobre a
importancia da prevencao:

Um estudo da Universidade de Exeter, do Reino Unido,
constatou que o risco de desenvolver deméncia é 32% menor
em pessoas com um estilo de vida sauddvel, mesmo que
tenham predisposicdo genética. Em contrapartida, foi
constatado que o risco de desenvolver alguma deméncia é trés
vezes maior em individuos que apresentem condi¢cdo genética
e possuam hadbitos ndo saudaveis, como tabagismo,
sedentarismo e dieta alimentar irregular.

Ainda que nao exista um medicamento para a cura do
Alzheimer e outras deméncias, a medicina aposta na
prevencdo como forma de evitar o aumento no numero de
pessoas diagnosticadas com esse quadro, dadas as
expectativas de envelhecimento da populagao.

A Secretaria de Salide, através do Projeto Academia Viva,
oferece a populac¢do varias atividades fisicas como danga,
ioga, hidroginastica, pilates, alongamentos, musculag¢do,
funcional, hidroginastica, natacdo; atividades ludicas, como
jogos de tabuleiro, artesanato, reunioes semanais abordando
temas variados, festividades; além das Praticas Integrativas e
Complementares em Salde, como auriculoterapia,
musicoterapia, arteterapia e homeopatia. Todas as atividades
sdo ofertadas gratuitamente! Procure sua unidade de satde
para mais informagoes.

21 de setembro, dia mundial de Preveng¢do ao Alzheimer.
O Alzheimer apaga muitas histérias, mas com carinho e
cuidado, muitas ainda serao escritas!
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MONKEYPOX,
A VARIOLA DOS
MACACOS

A variola dos macacos ¢ uma doenca transmitida pelo virus
monkeypox, que se manifesta principalmente através de lesdes
na pele, como manchas e feridas abertas, além de outros
sintomas parecidos com os de uma gripe comum, como febre
e dor de cabeca. E considerada uma doenca de baixa
letalidade, pois a maior parte dos casos evolui naturalmente
para a cura apos 21 dias, sem necessidade de internagcao
hospitalar. O contagio ocorre a partir do contato com pele,
sangue, fluidos corporais e secre¢cdes, como a saliva e roupas
de cama de pessoas infectadas. A doenca se espalha de
pessoa para pessoa; por isso recomenda-se o isolamento
imediato de casos considerados suspeitos.

A doenca foi batizada como Monkeypox devido ao fato de o
virus ter sido descoberto pela primeira vez em primatas.
Apesar do nome, a Monkeypox ndo € uma doenca relacionada
a macacos. Todos os casos registrados até o momento indicam
transmissdo entre pessoas. No Brasil ndo foi registrada
nenhuma contaminagcdo em macacos e outros primatas
nao-humanos. Vale destacar ainda que, maltratar ou agredir
animais é crime previsto em lei. Em Sacramento foi descartado
0s casos suspeitos da doenca.

REDE DE ATENCAO A SAUDE DOS
JOVENS E ADOLESCENTES

A atencao integral a
saude dos jovens e ado-
lescentes apresenta-se
como um desafio, por
tratar-se de um grupo
social em fase de
grandes e importantes

PROJETO
transformagdes psicobi- C A R A L | M PA
oldgicas articuladas a

um envolvimento social e ao redimensionamento da sua identi-
dade e dos novos papéis sociais que vao assumindo.

A Secretaria Municipal de Saude, visando garantir a atencao in-
tegral durante a adolescéncia e a juventude, implantou a RAS
de Adolescentes e Jovens que trabalha a AGENDA MAIS
ACESSO com metas voltadas para a promog¢ao, a protecdo e a
recuperacao da saude, buscando o cuidado, a informagao e o
respeito através do Projeto “CARA LIMPA”.

Com esta RAS, busca-se, reduzir as principais doencas e agra-
vos, bem como melhorar a vigilancia a saude e contribuir para
a qualidade de vida desses milhdes de cidadaos brasileiros que
estao na faixa etaria entre 10 e 19 anos de idade.

Seguem abaixo os servicos disponiveis nas unidades de saude
para adolescentes e jovens:

- ser atendido mesmo se estiver desacompanhado dos pais ou
responsaveis;

- receber orientacdes sobre cuidados a saude e saude bucal;

- receber orientagdes sobre salde sexual e reprodutiva;

- realizar testes rapidos que identificam infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST’s), Aids, etc;

- receber tratamento de IST’s, Aids, etc;

- receber todas as vacinas que necessita em sua faixa etaria
(HPV, Meningocodcica C, Hepatite B, entre outras);

- realizar teste de gravidez;

- receber acompanhamento pré-natal, parto e pos parto.

E ainda, receber gratuitamente:

- Caderneta de Saude de Adolescentes;

- preservativos (masculino ou feminino);

- métodos contraceptivos (pilulas anticoncepcionais, anticon-
cepcionais injetaveis, DIU, etc);

- contracepc¢ao de emergéncia (pilula do dia seguinte); e outros
medicamentos.

Participe do Projeto CARA LIMPA!

Procure sua Unidade de Satde e fique por dentro!

Gratidéo e‘:‘ siliéncia séo
e»sinamentéé‘ge sabedoria,
que nos permite

De acordo com o Ultimo estudo realizado pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), cerca de 38 pessoas atentam contra
a propria vida, por dia no Brasil. Tal dado nos mostra que este
ato mata mais brasileiros do que doencas como a AIDS e até
mesmo o cancetr.

O assunto € envolto em tabus, por isso, falar sobre ele € uma
forma de entender quem passa por situagdes que levam a
ideias de auto exterminio, podendo oferecer ajuda a partir do
momento em que tais ideias sdo identificadas. E por isso que
falar é a melhor solugdo!

O reconhecimento dos fatores de risco e dos fatores protetores
é fundamental e pode ajudar. Se vocé estiver com sérios
problemas e chegar a considerar atentar contra a sua prépria
vida, procure ajuda entrando em contato com uma de nossas
Unidades de Saude ou com o Centro de Valorizagdo a Vida
(CVV). Esse é um projeto que fornece apoio emocional e de
valorizacao da vida. Através de telefone, e-mail e chat 24 horas
todos os dias da semana, eles atendem de forma voluntaria e
gratuita todos que precisam conversar. O servico & totalmente
sigiloso. O site do CVV é www.cvv.org.br, e o telefone é 188.

Setembro foi o més escolhido para este
alerta que deve acontecer ao longo de
todo o ano. Valorizagcao da Vida: Toda
vida importa!
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CENTRO DE
PEDIATRIA:
COMO FUNCIONA?

O municipio de Sacramento dispde atualmente do Centro de
Atendimento Pediatrico, local estruturado e equipado para
atender da melhor forma possivel todas as criancas do
municipio. O Centro de Atendimento Pediatrico esta localizado
na USF Aracy Lopes Pavanelli. O hordrio de atendimento é das
08:00h as 16:00h, de segunda a sexta-feira, e os atendimentos
acontecem por demanda espontanea, sem necessidade de
agendamento. A equipe do Centro de Atendimento Pediatrico
é composta por 3 médicos e 5 profissionais de enfermagem,
qualificados e preparados para todos os tipos de
atendimentos, além da realizacdo de Testes rapidos para
COVID-19, coleta de material para realizacdo de exames
laboratoriais, cuidados com o recém-nascido e administracdo
de medicacdes.

DOE SANGUE,
SALVE VIDAS.

SINAL VERMELHO CONTRA
A VIOLENCIA DOMESTICA
CAMPANHA DE ENFRENTAMENTO

A VIOLENCIA DOMESTICA
voce nao esta so!




